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2"9e &dition « TOUS ENSEMBLE CONTRE LE DIABETE »
Samedi 20 septembre 2008 - 14h a 18h
Ecole Primaire de la Maraninca (ville de Lucciana, Bastia)

Fort du succés rencontré il y a quatre mois a Marseille par la course « Tous
ensemble contre le diabete », Novo Nordisk a cette fois choisi la Corse, région
fortement touchée par la maladie, pour renouveler cette opération de
sensibilisation. En partenariat avec le Réseau Corse Diabéte, I'événement
réunira, a Luciana, professionnels de santé, patients, membres d’associations a
I’école primaire de la Maraninca, ville de Lucciana, Bastia. Une nouvelle fois a
I'initiative des délégués médicaux de Novo Nordisk de la région PACA, la course
se déroulera en présence de Laurence GABRIELLI, présidente du Réseau Corse
Diabéte.
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Les réseaux santé diabéte, un point de liaison important entre les patients et les
professionnels de santé

La création des réseaux santé diabete, dont I'objectif consiste a mieux prendre en charge tous
les aspects du traitement complexe de la maladie, permet a la personne diabétique de
rencontrer des professionnels du diabete d'horizons divers et de bénéficier d’'une meilleure
coordination dans les soins regus.

Au-dela, les réseaux santé diabéte se mobilisent régulierement en organisant de grandes
actions de sensibilisation a la maladie du diabéte.

Le diabete, un fléau planétaire particulierement sévere en Corse

Véritable épidémie mondiale, le diabéte concerne aujourd’hui 180 millions de personnes dans
le monde et I'OMS estime que ce chiffre doublera en 2030,

La maladie n’épargne pas la Corse, qui recense d‘ailleurs un taux d’infection tres élevé : les
données épidémiologiques les plus récentes? font état de 10 360 diabétiques (soit 3,8% de la
population de I'ile), dont 80% de type 2.
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La sédentarité au coeur de la prévention

Parce que la sédentarité est une des principales causes identifiées du diabete de type 2, Novo
Nordisk et le Réseau Corse Diabéte mobilisent a nouveau le public autour du sport. La course
sera composée de deux parcours santé — un parcours junior de 2 kms et un autre de 10 kms
(niveau moyen ou épreuve de marche).

S’informer et échanger

Ce rendez-vous donnera l'opportunité de réunir patients, familles, professionnels de santé et

membres d’association, dans un environnement propice aux échanges, au-dela de la maladie.

A l'issue de la course, entre 16h30 et 18h, s’ouvrira un débat sur le diabéte et le sport, animé

par des professionnels et organisé autour de 4 grands temps forts :

« Chaussures de sport », par Jean-Paul MARIOTTI, podologue

« Sport et diabéte », par le Dr Laetitia Kunstmann Colonna de Cinarca,
endocrinologue

« Alimentation, sport et diabéte », par Marie Madeleine Musson Andreani,
diététicienne

Conclusion par Fabrice Lajara, directeur régional Novo Nordisk.
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A propos de Novo Nordisk :

Entreprise de santé, leader mondial dans le traitement du diabéte, Novo Nordisk posséde le plus
vaste portefeuille de produits destinés au traitement du diabéte. Novo Nordisk occupe également
une position de leader dans les domaines de I’hémophilie, de I’'hormone de croissance ainsi que
dans celui des traitements hormonaux substitutifs utilisés lors de la ménopause.

Basé au Danemark, Novo Nordisk posséde des antennes dans 80 pays et emploie plus de 26 300
personnes. L'entreprise commercialise ses produits dans plus de 179 pays a travers le
monde.www.novonordisk.com

En savoir plus sur le Réseau Corse Diabéte :
www.reseaucorsediabete.fr
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