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Communiqué de presse

Obésité : une étude remet en question le mythe de la «volonté » et révéle
une méconnaissance de la maladie

Paris-La Défense, 21 janvier 2026 — Alors que s'amorce janvier et ses traditionnelles résolutions,
souvent abandonnées apres quelques semaines, au point qu'existe désormais un « Quitter's Day » ou
« Journée de l'abandon », une nouvelle enquéte européenne réalisée par Novo Nordisk révele la
double peine que subissent les personnes atteintes d'obésité : la persistance du « mythe de la volonté
», associée a une méconnaissance profonde de la maladie.

L'étude, menée dans cing pays européens, montre que pres de la moitié des personnes interrogées
(43 %) ignorent que I'Organisation Mondiale de la Santé classe I'obésité comme une maladie chronique
complexe. Cette méconnaissance alimente la croyance selon laquelle perdre du poids ne serait qu'une
question de volonté individuelle, alors que I'obésité nécessite un accompagnement par des
professionnels de santé et impliqgue de nombreux facteurs biologiques, psychologiques et
environnementaux, qui échappent a la simple volonté personnelle.

Pour certaines personnes concernées par la maladie, la période des résolutions du début d'année
accentue cette pression et aggrave le sentiment d'isolement. 55 % des personnes atteintes d'obésité
qui tentent de perdre du poids en janvier indiquent que le manque de soutien est le principal obstacle
a la poursuite de leurs efforts. Un sentiment d'isolement qui ne manque pas de refaire surface apres
la période du Nouvel An, renforcant un sentiment de culpabilité d'autant plus injuste qu'il repose sur
une vision erronée de la maladie.

Face a ces constats, I'étude souligne la nécessité de renouveler la maniére dont la prise en charge de
I'obésité est abordée dans nos sociétés. Il s'agit la de dépasser le mythe de la « volonté » pour
promouvoir une approche holistique, fondée sur des solutions durables et collectives, seule a méme
de briser le cycle de la stigmatisation et de l'isolement.

« La prise en charge de l'obésité ne doit pas se faire en solitaire pour les patients. C’est en déplacant
notre attention de la perte de poids individuelle et en renforgcant le soutien autour des patients, que
nous pouvons transformer la « Journée de I'abandon » en une journée d'engagement collectif pour la
santé. Il est temps d'aller au-dela de la culpabilisation et d'adopter une approche des soins de I'obésité
plus bienveillante, plus efficace et fondée sur des preuves scientifiques » - détaille Célia Dumas,
responsable de I'engagement et des solutions patients chez Novo Nordisk.

L'obésité est I'un des plus grands défis de santé avec 1 personne sur 7 touchée par la maladie dans le
monde?. 2 milliards de personnes devraient étre touchées au cours de la prochaine décennie?. Pour
de nombreuses personnes, cette maladie signifie des complications et une qualité de vie réduite, ainsi
gu'un fardeau économique substantiel pour la société.

Principaux résultats pour la France :

" World Obesity Federation. World Obesity Atlas 2024. WOF-Obesity-Atlas-v7.pdf, consulté en Janvier 2026.
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e 56 % des personnes atteintes d'obésité qui tentent de gérer leur poids en janvier citent le
mangue de soutien comme le principal obstacle a la poursuite de leurs efforts.

e 40 % des personnes interrogées ignorent que I'OMS classe |'obésité comme une maladie
chronique.

e Moins de la moitié (45 %) des personnes atteintes d'obésité estiment que la société comprend
cette maladie chronique et la considere plutét comme un choix de vie.

e 87 % des personnes interrogées pensent que les personnes en situation d'obésité subissent
une stigmatisation modérée a tres importante en raison de leur poids, et 83 % pensent que
les normes culturelles négatives en lien avec I'image corporelle et le poids ont un impact
négatif modéré a extréme sur les individus aujourd’hui dans la société.

e 73 % des personnes en situation d’'obésité souhaitent que les discussions se concentrent
davantage sur la santé et le bien-étre global plutot que sur des chiffres de perte de poids.

e 89 % des personnes en situation d’obésité déclarent que leur maladie a un impact négatif sur
leur santé mentale (72 % I'évaluent comme modéré a grave) et autant sur leurs interactions
sociales (71 % l'estiment comme modéré a sévere).

e Seulement 15 % des personnes souffrant d'obésité estiment que les professionnels de la santé
comprennent parfaitement leurs préoccupations et leurs problemes.

A propos de cette enquéte :

e Elle a été menée par Focal Data pour le compte de Novo Nordisk en Allemagne, en Italie, en
Pologne, en France et en Espagne entre le 11 et le 15 décembre 2025.

e Elle a été menée aupres d’un échantillon représentatif de 10 452 adultes (2 000 par pays),
dont une cohorte de 2 617 personnes en situation d'obésité. Les échantillons étaient
composés d'un nombre équilibré d’hommes et de femmes.

e L'enquéte est conforme a toutes les directives de la Market Research Society (MRS).

A propos de Novo Nordisk :

Novo Nordisk est une société mondiale de soins de santé de premier plan fondée en 1923 et dont le
siege social est situé au Danemark. Notre objectif est de favoriser le changement pour vaincre les
maladies chroniques graves, en nous appuyant sur notre héritage en matiere de diabéte. Nous le
faisons en faisant des percées scientifiques pionniéres, en élargissant I'accés a nos médicaments et en
travaillant a prévenir et, en fin de compte, a guérir les maladies. Novo Nordisk emploie environ 78 500
personnes dans 80 pays et commercialise ses produits dans environ 170 pays. Pour plus d'informations,
visitez novonordisk.com, Facebook, Instagram, X, LinkedIn et YouTube.
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Diane Rabuat, Responsable relations médias, Novo Nordisk France
Tél. : 06 13 03 22 25 / dwra@novonordisk.com

Madeleine Clayeux, Red Havas

Tél. : 06 70 32 13 89 / madeleine.clayeux@havasred.com
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