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Communiqué de presse

Thérapie numérique en santé : Novo Nordisk France et Lifeness
nouent un partenariat pour optimiser le parcours de soins des
patients en situation d’obésité

Paris-La Défense, le 27 janvier 2026 - Novo Nordisk France et Lifeness concluent un
partenariat de 15 mois pour soutenir le parcours de soin des patients en situation d’obésité
en soutenant le déploiement de la thérapie numérique Wellapy, créée par Lifeness.

Un partenariat pour accompagner les patients autrement

Parce que I'obésité est une maladie chronique, multifactorielle et évolutive, elle requiert une prise
en charge globale et personnalisée. C'est notamment sur cette vision partagée que se fonde le
partenariat qui se noue aujourd’hui entre Novo Nordisk France et Lifeness, une entreprise de
santé numérique.

« Chez Novo Nordisk, nous sommes convaincus que les médicaments a eux seuls ne peuvent pas
résoudre cette maladie multifactorielle. Un changement des habitudes de vie doit s'installer avant tout.
La thérapie numérique nous semble un levier prometteur pour accompagner plus largement et a titre
individuel les patients dans leur parcours. Nous espérons que ce partenariat permettra aux patients de
s'emparer de cet atout pour obtenir les résultats en santé qu'ils souhaitent » explique Etienne Tichit
de Novo Nordisk France.

« Wellapy s’inscrit comme un complément innovant dans la prise en charge multidisciplinaire de
l'obésité, en apportant un accompagnement continu, accessible et déployable & grande échelle. Avec
Novo Nordisk, nous partageons l'objectif de renforcer le parcours de soins et d’accélérer le déploiement
de cette thérapie numérique en France, au service de résultats durables pour les patients » ajoute
Solvor @verlien Magi, CEO de Lifeness.

Wellapy, une thérapie numérique pour soutenir les patients au quotidien

Bien plus qu'une application santé, Wellapy est un dispositif médical (classe I) qui repose sur la
thérapie cognitivo-comportementale (TCC), les sciences de la nutrition et de l'activité physique
afin de proposer une plateforme compléte permettant des résultats mesurables et durables pour
ses utilisateurs. Son contenu pédagogique adapté aux besoins des patients vise a développer
leurs connaissances et leur autonomie pour instaurer des habitudes de vie saines et durables.
Wellapy propose également un accompagnement pour répondre aux interrogations des patients
a l'aide d'un assistant numérique disponible 24/7.
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L'approche multidisciplinaire de Wellapy, associant technologie de santé numérique et
interventions thérapeutiques éprouvées, permet aux patients d’'obtenir des résultats concrets. Il
est observé une perte de poids de 10% en moyenne', une réduction de leur tour de taille? de 3,4
c¢m ainsi que des bénéfices en santé plus globaux. La motivation, 'estime de soi, la qualité de vie
ou encore les comportements alimentaires sont impactés positivement? grace a cette thérapie
digitale.

A propos de Novo Nordisk

Novo Nordisk est une société mondiale de soins de santé de premier plan fondée en 1923 et dont le siége social est situé
au Danemark. Notre objectif est de favoriser le changement pour vaincre les maladies chroniques graves, en nous
appuyant sur notre héritage en matiere de diabéte. Nous le faisons en faisant des percées scientifiques pionniéres, en
élargissant I'accés a nos médicaments et en travaillant a prévenir et, en fin de compte, a guérir les maladies. Novo Nordisk
emploie environ 78 500 personnes dans 80 pays et commercialise ses produits dans environ 170 pays. Pour plus
d'informations, visitez novonordisk.com, Facebook, Instagram, X, LinkedIn et YouTube.

A propos de Lifeness

Lifeness est une entreprise de santé numérique norvégienne qui développe des dispositifs médicaux innovants. Déployée
en Europe (Norvége, Allemagne et France), Lifeness est certifiée ISO 27001 et pleinement conforme aux normes
européennes de protection des données.

Elle propose Wellapy, une thérapie numérique marquée CE pour le traitement de I'obésité, disponible en France sur
prescription médicale. Elle compléte la pharmacothérapie et la prise en charge clinique. Pour plus d'informations :
Wellapy et Linkedin
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